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Titlul proiectului: DIGITTEH - Cresterea competentelor prin educatie digitala si creativitate - stagii de
practica inovative Tn lalomita POCU 633/6/14/132901

GHID DE ORIENTARE IN CARIERA

Realizat: Expert inovare sociala

Balaciu Marioara

Material realizat in cadrul proiectului DIGITTEH - Cresterea competentelor prin educatie
digitala si creativitate - stagii de practica inovative in lalomita POCU 633/6/14/132901
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Subiecte abordate si puncte cheie:

Ce fac dupa liceu?

Cum aleg o facultate?

Ce alte optiuni am?
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"Alege un job pe care il iubesti si nu va trebui sa
muncesti nici macar o zi din viata ta.”

Confucius
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CUNOASTEREA OPTIUNILOR - FACULTATEA
Cum imi dau seama la ce facultate sa dau? o

Ce sa fac daca nu merg la o facultate?
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OPTIUNILE TALE DUPA TERMINAREA LICEULUI

1.FACULTATE 2. SCOALA POST-LICEALA

3. CURS 4. ANGAJARE

PERFECTIONARE/SPECIALIZAR
E
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UNIUNEA EUROPEANA 20

INTREBARI DE INCEPUT
Sy

Nu-ti face griji..

Majoritatea elevilor ajung in clasa a 12-a fara sa stie exact la
ce facultate vor sa mearga. Unii dintre ei nici macar nu se
gandesc la asta pana in clasa a 12-a, iar altii cauta raspunsuri
mult mai repede, dar nu le gasesc.

| . Este foarte normal sa se intample asta oricarui tanar. Haideti
"“ v n v = n n LY g m Ny o=

f i sa trecem impreuna prin cateva Intrebari critice care 1ti vor da

e raspunsuri la intrebarile in legatura cu facultatea potrivita.
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1. Care este profilul liceal pe care l-ai urmat? A fost unul potrivit
pentru tine?

Daca profilul clasei din liceu a fost unul care ti s-a potrivit si ti-a placut
ce ai studiat, ba mai mult decat atat ai obtinut si rezultate foarte bune,
sansele ca o facultate din acelasi domeniu sa fie o alegere corecta, sunt
mari.

Daca dimpotriva,de exemplu ai studiat foarte mult materii din sfera
stiintelor umaniste, desi ai fi preferat sa iti dedici timpul pentru a
acumula informatii din domeniile exacte, este momentul ca acum sa faci
o alegere mai potrivita.

2. Daca ai fi in situatia in care sa alegi o facultate exact asa cum simti,
fara a tine seama de parerile celor din jur, ce ai alege?

In deciziile noastre, uneori cantaresc foarte mult parerile celor apropiati
noua, precum si informatiile pe care le preluam din mass media. Este
firesc sa ascultam punctele de vedere ale celorlalti, insa decizia e
important sa ne apartina, pentru ca aceasta ne va influenta foarte mult traiectoria profesionala.
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CE FACULTATE MI SE POTRIVESTE

3. Care sunt facultatile pe care le-ai luat pana acum in calcul? Care
sunt criteriile pentru care ai optat pentru acestea?

De exemplu, daca ai Luat in calcul Facultatea de Medicina pentru ca
faptul de a salva vieti consideri ca iti va aduce foarte multe satisfactii, e
posibil sa fie o alegere potrivita pentru tine.

Daca in schimb, te-ai gandit sa faci Facultatea de Marketing, pentru ca si
prietena ta cea mai buna a facut aceeasi alegere, este posibil sa fie
necesar sa-ti reevaluezi optiunea.

4. Daca ai trai intr-o lume in care nu exista bani, pentru ce activitate
ai fi motivat(a) sa te trezesti dimineata?

Banii sunt importanti pentru fiecare dintre noi si obtinerea acestora in
urma activitatii desfasurate ne aduce satisfactii. Insd, dacad nu-ti place
ceea ce faci, este dificil, daca nu imposibil, sa ai rezultate foarte bune si
in consecinta, nici recompensele materiale nu vor fi cele asteptate.

Pe de alta parte, daca desfasori o activitate cu pasiune, sansele sa atingi
performanta sunt mari si in aceste conditii vei avea inclusiv satisfactii
financiare.
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0,0,,0 / 5. Care este profesia pe care o vei avea dupa absolvirea facultatii? In
S yﬂm ce domenii vei putea lucra? Sunt acestea atractive pentru tine?
+
10T x
@ \ Exista riscul ca desi iti place ce urmeaza sa studiezi in facultate sa constati
\ v . . o v A . .o
ca job-urile la care vei avea acces dupa incheierea studiilor nu sunt ceea
ce astepti.

Alegerea facultatii nu este doar o decizie care iti va influenta urmatorii
trei sau patru ani, ci va impacta intregul tau parcurs profesional.
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6. Fa urmatorul exercitu de imaginatie: tu in prima ta saptamana la
job.

A~

Cum te vizualizezi mai degraba: iti desfasori activitatea intr-un birou?
Interactionezi mult cu oamenii? Lucrezi intr-un laborator? Sau in natura?

Cu cat te gandesti mai in detaliu la ce iti doresti sa presupuna job-ul tau,

cu atat te vei apropia mai mult de facultatea care iti va permite sa ai
acces la acesta.

3DICA

Protejeaza mediul inconjurator!-Gandeste-te la mediu inainte de a printa
Protect the enviroment! Are you sure you need to print this ?

i

Servel



* * %

<

Instrumente Structurale
2014-2020

CE FACULTATE MI SE POTRIVESTE

/. Care sunt pasiunile tale?

* *
* *

* *
* 5%

UNIUNEA EUROPEANA

Pasiunile pe care le ai sunt o expresie autentica a ceea ce iti place
sa faci. Exista posibilitatea sa-ti transformi pasiunea intr-o profesie
sau sa alegi un domeniu de activitate conex.

8. Ce facultate ai alege daca ai sii absolut sigur ca este imposibil
sa esuezi?

Alege calea care ti se potriveste, chiar daca nu este este una simpla.
Lucrurile bune, uneori se concretizeaza cu efort si perseverenta.

9. Catre ce domeniu te conduc raspunsurile la aceste intrebari?

Daca raspunsurile la intrebarile de mai sus iti indica unul sau doua
domenii de activitate principale, inseamna ca alegerea facultatii
este o sarcina deja mai simpla.

Acum ca lucrurile iti sunt mai clare, ia o decizie luand in calcul

implicatiile acesteia pe termen lung, pentru ca acum este momentul
in care faci o alegere importanta pentru viitorul tau profesional.

RDICA
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cont cand iti alegi facultatea

Alegerea sa iti
apartina pe deplin

Nu te lasa influentat de
profesori sau de parinti care
fie vor sa ajungi in viata ceea
ce ei nu au reusit, fie sa le
calci pe urme.

Aceeasi discutie este valabila
si in cazul alegerii centrului
universitar. Aici intervine si
disponibilitatea financiara.

Cel mai important e sa pui in
balanta ce ti-ar place sa faci,
daca poti sa faci meseria
aleasa in tara sau strainatate,
ce motivatie ai.

Informeaza-te
din timp

Vine BAC-ul si ai impresia ca
vine si sfarsitul lumii. Totusi
acorda timp si informarii
despre facultati pentru ca, in
mod  surprinzator, exista
viata dupa BAC. Un motiv in
plus de
informare este si daca
inscrierea la facultate
presupune un examen de
admitere.

Trimite mesaje paginilor
facultatilor care iti starnesc
interesul (majoritatea au
Facebook) sau pur si simplu
cauta persoane care studiaza
in

respectivul domeniu.
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Proiecteaza-te in
viitor

Crezi ca facultatea pe care ai
ales-o iti poate satisface nevoile
de cunoastere astfel incat sa
gasesti un job la care te vei duce
cu drag?

E oare facultatea aleasa de viitor
sau te introduce intr-un domeniu
care nu va mai avea cautare?

Vei putea face fata tinand cont
de profilul pe care l-ai urmat in
liceu?

Daca te simti okay cu ideea, poti
face o vizita si la consilier. Acesta

iti va explica ceea ce ti se

potriveste si iti
sugestii.

poate oferi

RDICA

Nu dispera

Ai vrea sa dispari in momentele
cand profesorii intreaba toata
clasa la ce facultati vreti sa
dati, cand rudele te intreaba ce
planuri ai cu viata ta, dar tu nu
stii nimic si nu esti hotarat ce
drum sa alegi?!

Cum am mai mentionat, fa o
activitate de research. Sigur
exista un program de studii
care sa iti faca macar putin cu
ochiul.
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t cand iti alegi facultatea

Accepta ideea unui
posibil esec

Daca ai admitere, musai
trebuie sa iei in calcul acest
aspect. Nu pentru ca nu ai fi
suficient de pregatit, dar
suntem oameni si putem avea
zile bune sau zile mai putin
bune.

Nu face din asta o tragedie, iar
in caz ca nu ti s-au aliniat
planetele, trage tare si
incearca si vara viitoare. Totusi
ar fi bine sa iei in considerare
si alte variante, iar acest
aspect este detaliat in
urmatorul punct.

Varianta de
backup

O varianta de back-up este
precum asul din maneca. Cand
vezi ca planul A a dat rateuri,
planul B ar trebui sa te scoata
din incurcatura.

Aplica la mai multe facultati,
la unele se intra pe baza de
dosar, deci ai scapat de un
stres. In schimb, ai siguranta ca
nu pierzi un an.

Alte variante ar putea fi
alegerea unui  curs de
perfectionare, o alta forma de
invatamant, intership-uri sau
chiar un loc de munca.
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Facultatea se alege
cu sufletul

Chiar daca atunci cand am
terminat liceul ne dorim sa
mergem la o facultate care ne va
asigura pe viitor un loc de
munca bine platit, totusi, cu
timpul va veti da seama ca banii
nu sunt totul.

Alege facultatea pe baza a ce-ti
place, nu a ce-ti va aduce bani.

Daca alegi acum, fara sa fii
convins, nu pierzi doar3- 4 ani
de facultate, ci inca vreo 10 ani
din viata ta.

ICA

Daca esti inca
indecis, mai asteapta

Nu e neaparat sa iei chiar
acum o decizie daca nu te
simti pregatit. Daca nu stii
momentan 1incotro sa te
indrepti nu iti face griji, este
normal, discuta cu parintii
tai, ia o pauza de un an si
gandeste-te mai bine fiindca
este decizie de-o viata.

Cel mai important lucru : nu
trebuie sa decizi acum,
chiar daca asa pare. Cel mai
bun lucru pe care il poti
face pentru tine si viata ta
este sa recunosti ca nu stii
momentan incotro sa te
indrepti.
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in afard se numeste gap year si a devenit o normalitate, pentru c& adevarul e ca tinerii nu
stiu ce vor sa faca cu viata Lor si au nevoie sa testeze. E foarte greu sa iei decizii despre ce
vrei sa lucrezi, daca nu ai avut experiente de munca sau mentori dintr-un anumit domeniu.

Cateva dintre Lucrurile pe care Le poti face in acest an:

« calatoreste in afara tarii, pe cat posibil cat mai departe si in culturi cat mai diferite de
a noastra. Sa nu-mi spui ca n-ai bani, pentru ca asta nu mai e de mult o problema - exista
NU FACE ACEST couchsurfing (un articol interesant: https://ancabanita.com/cum-mi-depasit-limitele-
PAS DOAR PENTRU calatorind-singura- couchsurfing-1). Cel mai bine ar fi sa o faci singur, crede-ma, vei invata
CA , ASA E LA enorm despre tine, vei invata sa iesi singur din situatii limita, } X §
MO’D A” » fa voluntarAiatv- prin platforme precumvworkawayv sau woofing, poti gasi proiecte 1n toatva
lumea si poti Invata diverse skill-uri, ca sa vezi daca-ti plac sau nu. Poti face asta si-n tara,
exista asa de multe ong-uri unde poti invata lucruri!
 vorbeste cu oameni din cat mai multe domenii care sa-ti povesteasca mai multe despre
ce fac zi de zi sau chiar sa lucrezi alaturi de ei un timp.
« investeste in a te cunoaste pe tine - invata sa meditezi si fa-o macar 15 minute zilnic
(aplicatia Headspace este un bun inceput), tine un jurnal despre starile tale, mergi la
workshop-uri sau la terapie. Aceasta cunoastere iti va oferi claritate despre ce-ti place si
te pune in contact cu sufletul tau.
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CE FAC DUPA LICEU?

CUNOASTEREA OPTIUNILOR - SCOLI POST-LICEALE

SCOLI POSTLICEALE

Scolile postliceale reprezinta o alternativa profesionala pentru cei care
termina clasa a Xll-a cu durata cuprinsa intre 2 si 3 ani.

Diplomele sunt eliberate de Ministerul Educatiei si sunt recunoscute
international. Pe timpul studiului nu ai nevoie de diploma de BAC, dar se
solicita la absolvirea scolii postliceale.

De obicei sunt pentru domeniul asistentei medicale, asistent
gestiune, agent vamal, tehnician maseur, stilist.
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SCOLI DE MAISTRI

Pot fi urmate de absolventi de liceu cu sau fara diploma de
bacalaureat, care poseda atestat profesional sau certificat
de calificare obtinut prin invatamantul liceal/profesional in
profilul scolii de maistri.

De obicei se organizeaza pentru domenii tehnice: profil
mecanic, agricol, electromecanic, transporturi etc.
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Avantaje/Dezavantaje facultate vs scoala post- liceala

FACULTATE SCOALA POSTLICEALA

- poti da pana la sfarsitul celor 3 ani de studii
- reprezinta studii superioare programul de invatare este mai flexibil

are aceeasi pregatire la o scoala post facultate
liceala - admiterea este mult mai usoara decat cea pentru

facultate,

- trebuie sa ai bacalaureatul luat - curs de calificare pe termen de 3 ani

- programul de invatare este mai rigid - salariul este mai mic fata de un absolvent
- examenele sunt mai dificile de studii superioare cu aceeasi pregatire

- admiterea este mai dificila
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